
TOEIC Bridge®

Listening & Reading Tests

Ⅰ 全国データ

全国の受験者のスコアデータです。ご自身のスコアと比較することで英語力の現在地の確認等にお役立てください。

Ⅱ Can Doガイド

スコア帯別の「できる（Can Do）こと」の一覧です。ご自身のスコアから推定される具体的な「できる（Can Do）こと」の把握等にお役立てください。

Ⅲ 関連情報

TOEIC® Programに関連する情報です。

Ⅰ全国データ

ご自身のスコアと比較することで英語力の現在地の確認等にお役立てください
TOEIC Bridge® Listening & Reading Tests（以下、TOEIC Bridge L&R）に関する全国の受験者のスコアデータです。

【2023年度（2023年4月～2024年3月）】のデータに基づいて作成しています。

全体データ

 企業・団体/学校別受験者数と平均スコア  テストスコア分布

 全体 人

学校データ
中学校・高校・高専・短大・大学・大学院・専門学校などの教育機関で実施されたIPテストデータ

 所属学校・学年別受験者数と平均スコア

教育機関内で実施されたIPテスト受験者のうち、「学歴・学校（所属学校・学年）」に回答されたデータを集計

中学校 人 高校 人
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Reading
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学校データ
中学校・高校・高専・短大・大学・大学院・専門学校などの教育機関で実施されたIPテストデータ

 所属学校・学年別受験者数と平均スコア

教育機関内で実施されたIPテスト受験者のうち、「学歴・学校（所属学校・学年）」に回答されたデータを集計

高専 人 大学 人

点 点 点 点 点 点

短大 人

点 点 点

 専攻別受験者数と平均スコア

大学・短大・専門学校・高専内で実施されたIPテスト受験者のうち、「学校・学歴」・「専攻」に回答されたデータを集計

 高校所属科（コース）別受験者数と平均スコア  海外滞在経験・期間別受験者数と平均スコア

高校内で実施されたIPテスト受験者のうち、「所属科コース」に 下記アンケート調査項目の回答データを集計

回答されたデータを集計

企業・団体データ
民間企業・官公庁・非営利団体などで実施されたIPテストデータ

 職種別受験者数と平均スコア
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主として英語を話す生活を送りながら海外に通算6カ月以上滞在したこと

がありますか?ある場合、滞在期間はどのくらいですか?
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Ⅱ Can Doガイド

ご自身のスコアから推定される具体的な「できる（Can Do）こと」の把握等にお役立てください
本Can Doガイドは、TOEIC Bridge L&Rの受験者を対象に行った、英語を使ってできることに関するアンケート調査の結果をまとめたものです。

ご自身が該当するスコアレンジにおける●がついた項目が、英語を使って「できる（Can Do）こと」の目安になります。

なお、本Can Doガイドでは、スコア帯別の●「できる (Can Do)」項目に加えて、▲「困難を伴うができる (Can Do with Difficulty)」項目や

今後の学習課題となる■「できない (Cannot Do)」項目についてもご確認いただくことができます。

●「できる (Can Do)」

スコアレンジとCan Do項目 ▲「困難を伴うができる (Can Do with Difficulty)」

■「できない (Cannot Do)」

●「できる (Can Do)」

スコアレンジとCan Do項目 ▲「困難を伴うができる (Can Do with Difficulty)」

■「できない (Cannot Do)」

簡単な言葉で書かれていれば、短い文章や記事の中から特定の情報を読み取ることができる ▲ ▲ ● ●
手順を示した指示書（例：家電の使用説明書）や案内書（例：目的地までの行き方）を理解できる ▲ ▲ ● ●
EメールやSNS上の短くて簡単なメッセージを理解できる ▲ ▲ ● ●
電車やバスの時刻表を見て理解できる ▲ ▲ ● ●
看板や時刻表など、文章ではなく少数の単語からなるものを見て理解できる ▲ ▲ ● ●
パンフレットや広告などのように、写真や図表等と一緒に掲載されていれば、値段や日時、場所といった重要な情報を読み取ることができる ▲ ● ● ●
短い、簡単な通信文（やりとりの文書）を理解できる ▲ ● ● ●
人、場所、物、動作について簡単に描写したものを理解できる ▲ ● ● ●
身近な単語や簡単な文であれば、理解することができる ▲ ● ● ●
写真などと一緒に表示されていれば、身近な単語を理解できる（例：料理のメニュー） ▲ ● ● ●
“Parking” “Station” “Stop”と言った標識を見て理解できる ▲ ● ● ●

TOEIC Bridge Listening Can Doガイド

Listeningスコアレンジ

15 16～25 26～38 39～50

身近な話題の記事であれば、要点を理解することができる ▲ ▲ ●

身近な話題であれば、長い話や講義を理解したり、複雑な議論にもついていくことができる ■ ■ ▲ ●
直接言われていない言外の要望を理解することができる ■ ▲ ▲ ●
通常の会話で話される相手の経歴、家族、興味のあること等について理解することができる ▲ ▲ ▲ ●
短い発表や話の要旨（内容のあらまし）を理解することができる ▲ ▲ ● ●
ゆっくり、はっきりと話してもらえば、話の中の要点や重要事項について理解することができる ▲ ▲ ● ●
自分のまわりで交わされている会話について、ゆっくり、はっきりと話されているものであれば、その話題（何について話されているか）大体わかる ▲ ▲ ● ●
簡単なメッセージや短くはっきりとしたアナウンスの要点を理解することができる ▲ ▲ ● ●
ゆっくり、はっきりと話されていれば、話者間の意見が合っているか異なっているか理解することができる ▲ ▲ ● ●
趣味や興味がある事について相手がゆっくりと配慮して話してくれれば、理解することができる ▲ ▲ ● ●
日常生活の中で、人、場所、物、活動等に関連してよく使われる単語やフレーズを理解することができる ▲ ▲ ● ●
日常生活の中で行われる短い会話（例：買い物に関すること）を理解できる ▲ ▲ ● ●
人、場所、物、動作についての簡単な描写を聞いて理解できる ▲ ▲ ● ●
ゆっくり、はっきりと話してもらえば、簡単な日常会話を理解することができる ▲ ● ● ●
ゆっくりと注意深く話してもらえれば、質問内容を理解することができる ▲ ● ● ●
ゆっくり、はっきりと話してもらえば、短いアナウンスを理解することができる ▲ ● ● ●
簡単な挨拶や紹介を理解することができる ▲ ● ● ●
ゆっくりと注意深く話してもらえれば、短く簡単な指示を理解することができる ▲ ● ● ●
ゆっくり、はっきりと話してもらえば、身近な単語や簡単なフレーズを聞き取ることができる ▲ ● ● ●
とっさの状況を表す“Help!” “Watch out!”といった語や表現がわかる ▲ ● ● ●
 “How are you?” “Where do you live?”といった日常での簡単な質問を理解することができる ● ● ● ●

TOEIC Bridge Reading Can Doガイド

Readingスコアレンジ

15～18 19～33 34～44 45～50

大衆向けの小説を読んで理解することができる ■ ■ ▲ ●
現代の問題に関する記事やレポートを読んで、筆者が表明している立場を理解することができる ▲ ▲ ▲ ●

●
短い文章を読んで、要旨（内容のあらまし）や述べられている詳細を理解できる ▲ ▲ ● ●

知らない単語が出てきても、文章の流れ（文脈）から意味を推測できる ▲ ▲ ▲ ●
広告などから、商品に関する情報を読み取ることができる ▲ ▲ ● ●

友達からの簡単なEメールを理解できる ▲ ▲ ● ●
手順に従って書かれている指示書を理解できる ▲ ▲ ● ●



Ⅲ関連情報

下記比較表は日本において、TOEIC L&RとTOEIC Bridge L&Rの両方を受験した受験者のスコアデータを基に

TOEIC Bridge L&Rスコアから、それに対応するTOEIC L&Rスコアを予測したものです。

【スコアレンジ】

●TOEIC Bridge L&R：30～100（TOEIC Bridge Listening TestとTOEIC Bridge Reading Testのスコアを合計したテストスコア）

●TOEIC L&R：10～990（トータルスコア）

なお、表内のTOEIC L&Rスコアについてはあくまで予測値であり、実際に取得されたTOEIC Bridge L&Rスコアを

対応するTOEIC L&Rスコアとして対外的に使用することはできません。

下記比較表は、TOEIC Bridge L&RのスコアとCEFRの各レベルの関係について、TOEIC® Programの開発元であるETSが行った分析の結果になります。

CEFRのA1～C2までの6段階の言語力レベルのうち、TOEIC Bridge® Testsでは、おおよそA1～B1程度の英語力を測定できます。

ご自身のスコアから推定されるCEFRレベルをご確認ください。

TOEIC Bridge® Listening & Reading Tests 30 40 50 60 70 80 90

TOEIC Bridge L&RとTOEIC L&Rのスコア比較表

91 ～

TOEIC® Listening & Reading Test ～ 120 210 265 325 400 490 605 610 ～

ETS, the ETS logo, PROPELL, TOEIC and TOEIC BRIDGE are registered trademarks of

ETS, Princeton, New Jersey, USA, and used in Japan under license. Portions are copyrighted by ETS and used with permission.

TOEIC Bridge L&RのスコアとCEFRレベルとの比較表

Reading 15 ～ 50 19 ～ 34 ～ 45 ～

Listening 15 ～ 50 16 ～ 26 ～ 39 ～

TOEIC Bridge® Listening & Reading Tests

Listening / Reading Score Range

CEFR Level

Basic User Independent User

A1 A2 B1


